
Nr 21/2012  • Oferta wa żna Od 18.10.2012  dO 30.10.2012  lub dO wyczerpania z apasów
zdJĘcia z aMieszczOne w Ga zetce MOGĄ nieznacznie OdbieGaĆ Od wizerunKu prOduKtów zna JduJĄc ycH siĘ w sprzeda ż y. przeprasz aMy z a e wentualne bŁĘdy druKarsKie.

Filety Śledziowe w Śmietanie
Lisner

1299
1 kg

Napój Tymbark
wybrane rodzaje
Maspex

199
1 l

Ser Gouda

1099
1 kg

Kawa Jacobs Cronat Gold 200 g + kubek 
rozpuszczalna
Kraft Foods

2099
1 opak.

104,95 zł/kg
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Z mięsnej spiżarni

bŁONIe

Kurczak z Pieczarkami Opiekanymi
Cedrob

18 99
1 kg

Kurczak w Galarecie 
JBB

10 99
1 kg

Kiełbasa Toruńska  
Madej & Wróbel

10 99
1 kg

Kiełbasa Firmowa 
Prime Food

1199
1 kg

Ogonówka Wędzona 
Dobrowolscy

14 99
1 kg

Szynka Dziadkowa 
Sokołów

2399
1 kg

Szynka z Kotła  
Tarczyński

3399
1 kg

Szynka Bauera 
Madej & Wróbel

20 99
1 kg

Szynka Wiejska 
Herman

1959
1 kg

Polędwica Rarytas 
Dobrowolscy

2299
1 kg

Szynka z Piersi Kurczaka 
Indykpol

1149
1 kg

Szynka Chłopska 
Olewnik

1599
1 kg

Schab Dworski 
Dobrowolscy

1599
1 kg

Degustacja

20 P
AŹ

DZ

IERNIKA

so
bo

ta

Filet z Kurczaka

1379
1 kg

Karkówka bez kości

1399
1 kg

Tylko w weeke
nd!

od 26 do 28.1
0.2012Tylko w weeke

nd!
od 19 do 21.1

0.2012
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Produkty pełne natury

Cebula

2 29
2,5 kg

0,92 zł/kg

Mandarynki 

399
1 kg

Jabłka

149
1 kg

Marchew

0 89
1 kg

MROŻONKA

MROŻONKA
Filety z Pangi 
do 20% glazury

10 99
1 kg

Filety śledziowe 
po cygańsku 

1299
1 kg

Filety śledziowe w oleju Ahoy
Contimax

1399
1,1 kg

12,72 zł/kg
Sałatka śledziowa
wybrane rodzaje 
Lisner

199
150 g

13,27 zł/kg

Przygotowanie:

Obrany czosnek kroimy na paseczki, delikatnie zrumieniamy na 
oliwie, po czym go wyjmujemy. Następnie na aromatyzowanym 
tłuszczu podsmażamy koncentrat pomidorowy (rozprowadzamy 
go za pomocą niewielkiej ilości wody) i dodajemy do gotującego się 
bulionu warzywnego. Teraz dorzucamy flaki pokrojone w paski, starte 
marchewki i całość gotujemy pod przykryciem przez 40–45 minut.  
Pod koniec gotowania zupę doprawiamy solą, pieprzem i majerankiem. 
Przed podaniem posypujemy serem i natką pietruszki. 

Składniki:

• 500 g ugotowanych flaków

• 1 puszka koncentratu pomidorowego

• 6 szklanek bulionu warzywnego

• 2 ząbki czosnku

• 2–3 łyżki oliwy z oliwek

• 2 marchewki

• 2 łyżki startego żółtego sera

• 3 łyżki posiekanej  
 natki pietruszki

• majeranek, sól, pieprz

Flaczki 
po rzymsku  

Flaki wołowe
Duda

6 99
900 g

7,77 zł/kg

trudność przygotowania • średni
czas przygotowania • 55 minut

Złote paluszki rybne
Paluszki meksykańskie 
Frosta

709
250 g - 300 g 

28,36 - 23,63 zł/kg

Tylko w week
end!

od 19 do 21.
10.2012 Tylko w week

end!
od 26 do 28.

10.2012
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TYLKO W WEEKEND 
od 19.10.2012

do 21.10.2012

24 99
1 opak.

99,96 zł/kg

Kawa Jacobs Krönung
rozpuszczalna • 200g + 50g
Kraft Foods

269
500 g

5,38 zł/kg

Ketchup Tortex
pikantny • łagodny
Unilever

Szynka Starowiejska
Prime Food

19 99
1 kg

Sopocka Drobiowa
Yano

1299
1 kg

Śniadanie mlekiem płynące

Twaróg
półtłusty
OSM Garwolin

9 99
1 kg

Masło Ekstra 

299
200 g

14,95  zł/kg

Mleko UHT
1,5 %
Mleczna Zagroda

219
1 l

Serek Świeży 
wybrane rodzaje
Mleczarnia Turek

219
150 g

14,60 zł/kg

Jogurt naturalny
Mleczna Zagroda

0 79
180 g

4,38 zł/kg

Masło Roślinne
ZT Kruszwica

359
500 g

7,18 zł/kg

Śmietanka
30%
Zott

2 25
200 g

11,25 zł/kg
Jogurt Ale Owoc
wybrane rodzaje
Danone

0 99
150 g

6,60 zł/kg

4 99
440 ml

11,34 zł/l

Majonez Dekoracyjny Winiary
Nestle
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Spożywcze przysmaki

Sopocka Drobiowa
Yano

oferta dnia!

oferta dnia!

Tuńczyk kawałki Graal
w sosie własnym • w oleju
Graal

4 89
185 g

26,43  zł/kg

Polędwica Miodowa
Ozd

10 49
1 kg

TYLKO W CZWARTEK

25.10.2012

TYLKO W ŚRODĘ

24.10.2012

Kawa Mocca Fix Gold 
mielona
Woseba

599
250 g

23,96 zł/kg

Makaron Międzybrodzki 
wybrane rodzaje
Międzybrodzkie Makarony

2 29
250 g

9,16 zł/kg
Danie BoboVita 
wybrane rodzaje
Nutricia

425
190 g

22,37 zł/kg

Kukurydza konserwowa 
Pudliszki 
Heinz

279
400 g

6,97 zł/kg
Groszek konserwowy Pudliszki 
Heinz

199
400 g

4,97 zł/kg

Rosół drobiowy Winiary 
Nestle

429
180 g

23,83 zł/kg

Pasztet drobiowy Profi 
wszystkie rodzaje
Profi

249
250 g

9,96 zł/kg

Dżem Słoneczny Ogród 
wszystkie rodzaje
Lubawa

199
280 g

7,11 zł/kg

Olej Niezbędny 

567
1 l

Zupa Vifon 
wybrane rodzaje
Tan Viet

115
70 g

16,43 zł/kg
Przyprawa Kucharek 
Prymat

799
1 kg

Herbata Dilmah Premium 
ekspresowa • 100 torebek
Gourmet Foods

1189
1 opak.
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Słodycze i specjały

TYLKO W WEEKEND 
od 26.10.2012

do 28.10.2012
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Wafle Familijne 
wszystkie rodzaje
Jutrzenka

245
180 g

13,61 zł/kg

Cukierki Goplana 
wszystkie rodzaje
Jutrzenka

125
90 g

13,89 zł/kg

Baton Wawel 
wszystkie rodzaje
Wawel

0 99
47 g -49 g

21,06 - 20,20 zł/kg

Napój Frugo 
wybrane rodzaje
Food Care

369
750 ml

4,92 zł/l

Piwo Tyskie Gronie 
puszka
Kompania Piwowarska

9 99
4 x 0,5 l

5,00 zł/l

Cukierki czekoladowe Mieszko 
wybrane rodzaje
Mieszko

1959
1 kg

Napój Zbyszko 
gazowany • wybrane rodzaje
Zbyszko

215
2 l

1,06 zł/l

Chipsy Crunchips 
wybrane rodzaje
Lorenz Bahlsen

439
150 g

29,27 zł/kg

Burn 
oryginal • owocowy 
Coca-Cola

299
500 ml 

5,98  zł/l

Piwo Żubr 
puszka
Kompania Piwowarska

1299
6 x 0,5 l

4,33 zł/l

Piwo Kasztelan 
Niepasteryzowane
butelka 
Carlsberg

189
0,5 l

3,78 zł/l

219
230 g

9,52 zł/kg

Koncentrat pomidorowy Łowicz
30%
Agros Nova

14 99
6 x 0,5 l

8,75 zł/l

Piwo Żywiec
puszka
Grupa Żywiec

8 59
1 opak.

Herbata Lipton
ekspresowa • 50 torebek
Unilever



Znicz Z-143 W 
Znicz Plast

199
50 g

39,90 zł/kg

Znicz Aniołeczek 
Z-153 
Olimp

349
90 g

38,78 zł/kg

1 listopada
Dzień Wszystkich Świętych

Wkład do zniczy P-200 
Znicz Plast

219
200 g

10,95 zł/kg

Bukiet Chryzantem
5 kwiatów 
Arpex

299
1 szt.

Znicz Kulka 
satynowa z książką Z-327 
Olimp

599
130 g

46,08 zł/kg

Dostępne kolory:

Znicz Lampion 
Z-42 Krzyż 
Znicz Plast

6 99
150 g

46,60 zł/kg

Znicz mrożona Elipsa Z-146
Znicz mrożona Wenus Z-234
Znicz mrożony Witraż Z-46  
Olimp

9 99
160 g

62,44 zł/kg
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Dostępne kolory:

Czystość w dobrej cenie

Znicz Kacperek Z-5
Olimp

0 99
1 szt.

Papier Impressions Regina
biały • pomarańczowy • niebieski • a-8
Delitissue

6 99
1 opak.

Szampon Fructis 
wybrane rodzaje
L’Oreal

799
250 ml

31,96 zł/l

Pasta do zębów 
Blend-A-Med 
wybrane rodzaje
Procter & Gamble

599
125 ml

47,92 zł/l

Proszek do prania Bonux 
do białego • do koloru
Procter & Gamble

36 99
8 kg

4,62 zł/kg

Płyn do płukania 
Lenor
wybrane rodzaje
Procter & Gamble

1399
2 l

7,00 zł/l

Płyn uniwersalny Mr Siłacz 
czerwony • zielony • niebieski
Inco Veritas

299
1 l

Mleczko Cif 
wybrane rodzaje
Unilever

6 99
500 ml

13,98 zł/kg

Żel pod prysznic Palmolive 
wybrane rodzaje
Colgate

599
250 ml

23,96 zł/kg


